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ARIEGE organisé par Codep 09 et ACA Pamiers

Par Albert Querol

Samedi 19 avril 2026, 49 cyclotouristes se sont élancés sur un parcours
Audax, diminutif d'Audacieux, a la devise; « partir ensemble, arriver
ensemble » de 100 km, d'une moyenne de 20km/h a respecter, par monts et
vallées, de Pamiers (Ariege) et une traversée de I|'Aude, avec un retour
tranquille au point de départ.

Circuit concocté par 'ACA CYCLO de Pamiers, Raynaud Noélle, présidente de
I'ACA et avec la participation du CoDep, le Président Bernard Girard et validé
par I'Union des Audax Frangais : départ 8H30 de Milliane a Pamiers, passage a
Belpech, La Remise, Fanjeaux la cité médiévale, Cassaigne au ravitaillement bien
venu, Generville, Belpech, la Bastide de Lordat, arrivée Pamiers.

Gertrude, Simone, Andrée, Pierre, Joel, Jean-Pierre, Rolande et les amies-is,
les compagnons cyclos... ont accompli avec un grand bonheur cette escape
champétre sous la conduite de capitaines de route, d'accompagnhateurs
qualifiés,d'encadrants, guides. Des cyclos bienveillants, chaleureux sur les
groupes, foujours attentionnés pour une sécurité efficace et avec un esprit de
convivialité, de découvertes,de bonhomies et de droleries. Moments de
surprises enchantés, remplis d'admiration de nos regards sur les villages
typiquement occitans, les paysages colorés, en cheminant sur des chemins et
des routes tranquilles, ot le colza, un pilier alimentaire mondial, illumine d'un
tapis doré de ses pétales d'or la campagne luxuriante ot se disputent des
sénegons jaune-orangé de Mazamet, des marguerites aux pétales blanches et
une palette de fleurs multicolores splendides parsemées dans les larges prairies
etchamps environnants. Les oiseaux batifolent, sifflotent, se chicanent,
s'excitent dans ce printemps de renaissance de vie, éclatant, verdoyant, qu'ils
envahissent bruyamment en vue de belles futures nichées aprés un neigeux
frileux hiver. Les divers maillots bariolés, ces points chamarrés en mouvance
des cyclotouristes dans ces espaces plats et vallonnés, aux routes sinueuses,
bosselées de cdotes douces ou raides, au ciel azuré remarquable ou le soleil, en
roue libre, gravite dans sa galaxie, roule son image brillante, aveuglante, darde
ses brulants rayons sur les chairs dénudées et séche les tenues humectées de



sueur. Il éblouit et énivre d'une vue panoramique chamarrée, devenue un
observatoire splendide, le site de Laurac-le-Grand, ancien village médiéval, siege
de la principale seigneurie des alentours, d'ou vient le nom de Lauragais. Aux
visiteurs,il agrandit les sens d'un bien-étre heureux des fortuites crétes
collinaires. Les aromes forestiers des pins, des genéts,les bois aux parfums
boisés diffus, associés a cet environnement magique, complétent une bonne
humeur, un plaisir senti, méme au-dela,un ressenti gaillard.

La vraie force ne réside pas dans les muscles mais dans la tendresse de
I'espritdans certaines attitudes, actions.Le brevet Audax, n'est pas une
compétition, c'est un moment ol sont écartés les vicissitudes, les tribulations de
la vie comme I'éloignement des turpitudes quotidiennes des imbéciles. Instants
aisés de palabres, de badinages, de découvertes des autres et de soi, en toute
simplicité, humilité, qui donnent et confirment des valeurs intrinseques
d'’humanité, de satisfaction, de compréhension, de relations positives vers une
paix intérieure.

Apres le ravitaillementfrugal bien organisé au beau village de Cassaigne, le
parcours se fait plus allégrement avec des discussions harmonieuses et
décontractées. Les pelotons ont trouvé une chaude ambiance avec les dévoués
bénévoles.Vous les reconnaitrez avec quelques participants, méli-mélo, avec les
groupes précédents, tout en images, ravis, charmants et joyeux...

Pas d'anicroche, d'ennui, d'incident, d'accident, la route s'est ouverte a toutes et
tous avec respect, intelligence et le confort de bons capitaines.Temps et esprit
de I'Audax ont fait une bonne communion, un sympathique compromis. Une
expérience pour certains inoubliables, car dans cette situation nous vivons une
pratique originale : Sport - Santé - Culture et une amitié, solidarité formidable,
surtout, quelle belle harmonie quand le dire et le faire vont ensemble. Réussite
compléte pour ce challenge de tous les participants avec des féminines
radieuses qui ont apprécié cette formule sportive, 'les doigts dans le nez', suis-
je autorisé ? Ambiance chaleureuse avec cette amitié qui accroit le bonheur et
atténue la souffrance, s'il y a.en doublant notre joie et en divisant notre
chagrin, s'il en est |

Une arrivée échelonnée tranquille et une réception pleine de jovialité,
d'émotions diverses et partagées.



Grand merci aux organisateurs comme aux aides en général qui ont rendu ce
brevet AUDAX de 100 kms inoubliable.

« Enquia un autre moment enta un moment excepcional de rescontres et

amistats esportives » (A une autre fois pour vivre un moment exceptionnel de rencontres et
d'amitiés sportives)
Plan mercies a totis

Albert



