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Compte-rendu du brevet Audax 100 km initiation 2025.

En ce samedi 29 mars 2025, les passionnés de cyclotourisme se sont donnés rendez-vous a Mirepoix, 18
cyclos dont 4 dames, se sont retrouvés pour participer au traditionnel brevet d’initiation Audax 100 km.

Le club cyclo de Mirepoix chargé de I'organisation, sous I'égide de la FFvelo et de I'U.A.F, avait concocté un
parcours vallonné. Malgré un temps exécrable, la convivialité était bien présente et chaque participant a pu
se réconforter lors des deux ravitaillements a Dun et a La-Bastide-de-Lordat.

Chacun a regagné l'arrivée et a commenté I'apres midi autour d’'une collation bien méritée, tous les cyclos
ont été pleinement satisfaits de I'accueil et de l'organisation.

Les capitaines de route n‘ont eu aucun mal a mener leur tache a bien. Méme les plus pressés se sont pliés a
la regle. Ce brevet s’est déroulé dans de bonnes conditions malgré une météo capricieuse et les points de
ravitaillements ont permis des échanges entre les différents clubs participants.

A l'arrivée, les novices, heureux d’avoir fait leurs premiers 100 km, les baroudeurs, plus ou moins fatigués,
marquaient tous leur contentement d’avoir participé.

Le comité départemental de cyclotourisme de I'Ariege n’a pas failli a sa tache, puisque trois représentants
du comité étaient présents dans le peloton.

Le parcours tracé et l'allure a respecter étaient conformes au cahier des charges, a savoir 100 km a faible
dénivelé, et 20,5 km/h de moyenne.

Je remercie le club cyclo de Mirepoix pour l'organisation de cette manifestation ainsi que les clubs
participants.

A savoir que, depuis plusieurs années, un brevet d’initiation Audax 100 km est proposé en début de
saison. Pourquoi cette initiative ? Tout simplement pour casser I'image des pelotons qui découragent les
moins rapides, pour donner confiance aux hésitants et les convaincre qu’en roulant a une allure
raisonnable et réguliere de 20 km/h, chacun peut parcourir facilement 100 km dans une aprés-midi.
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